
  
 
 
 

  
 
 

 
 

  
 
 

 Hoe eet ik gezond? 
 Waar moet ik op letten bij de maaltijdbereiding? 
 Met welke voeding kan ik ouderdomskwalen 

voorkomen/verminderen? 
 

Antwoorden op deze vragen én meer krijgt u 
tijdens de Voorlichtingsbijeenkomst ‘Goede Voeding’ 

Ook worden de uitkomsten van de ‘Enquête Voeding’ besproken 
 

Voor alle bewoners van Driehoorne 
U bent van harte welkom! 

 
Door: Femke van Wermeskerken 

(studente Voeding & Diëtetiek aan de Haagse Hogeschool) 
 

 

Vrijdag 27 mei  
om 10:30 uur 

Voorlichting 

Voeding 

In samenwerking met Katrien Blaauw, 
VodiService Alphen a/d Rijn 


