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Bespreken

u The making-of à onderzoek & implementatie
u Wensen/eisen Keesmakers

u Enquête afgenomen onder keesgebruikers

u Informatie uit eerdere enquête Keesmakers

u Uitleg aan de lezer | Icoontjes

u Laten zien van concept receptenboek | uitreiking recepten
u Vragen
u Korte feedbacksessie



Wensen en eisen 
Keesmakers & 
consumenten 

+ implementatie in receptenboek



Wensen/eisen 
keesmakers



Keesmakers: wensen/eisen

u Minimaal 15 recepten
u Voor alle maaltijden van de dag
u Suggestie: bepaalde gezondheidsvoordelen goed naar voren laten 

komen
u Gebruik van leuke, aansprekende teksten bij recepten
u Aanspreken verschillende doelgroepen: HERKENNING
u Geen medische claims/ geen ziektebeelden



Wensen/eisen keesmakers

u Min. 15 recepten
u Alle maaltijden
u Nadruk op gezondheidsvoordelen kees

u Leuke, aansprekende teksten bij recepten
u Aanspreken verschillende doelgroepen: 

HERKENNING
u Geen medische claims/ geen 

ziektebeelden

- Verwerking resultaten -

u 39 recepten
u JA
u Info verschillende diëten. Gebruik van 

icoontjes 
u Info verschillende diëten. Variatietips.
u Info verschillende diëten.

u Staat er NIET in



Wensen/eisen keesmakers en 
consumenten

u Min. 15 recepten
u Alle maaltijden
u Uitblinken gezondheidsvoordelen kees

u Leuke, aansprekende teksten bij recepten
u Aanspreken verschillende doelgroepen: 

HERKENNING
u Geen medische claims/ geen 

ziektebeelden

- Verwerking resultaten -

u 39 recepten
u JA
u Info verschillende diëten. Gebruik van 

icoontjes 
u Info verschillende diëten. Variatietips.
u Info verschillende diëten.

u Staat er NIET in

Verschillende diëten:

- Wat is cholesterol?
- Uitleg ’goede’ en ‘slechte’ vetten

- Eiwitrijk dieet
- Sporters / ondervoeding

- Lactosevrij dieet
- Vegetarisch dieet
- Natriumarm dieet

- Bloeddruk / minder goede 
werking nieren



Keesmakers: wensen/eisen

u Benoeming andere merken van producten
u Recepten: Schijf van Vijf-waardig 
u gegevens

u Aantal personen | bereidingstijd | voedingswaarden

u Lay-out: huisstijl
u Grootte receptenboek is vrijblijvend, maar moet handig in gebruik 

zijn/uitdelen diëtisten.
u Kwaliteit van receptenboek moet GOED zijn
u Drukversie als eindproduct is gewenst



Keesmakers: wensen/eisen

- Verwerking resultaten -

u Benoeming merken andere producten

u Schijf van Vijf-waardig

u Gegevens

u Benoeming merken: Zaanse, 
Philadelphia, Zonnatura, Verstegen, 
Koopmans, Magioni, Abdij, Croma, 
Rivercote

u Veel gebruik van producten uit 
voorkeurs –en middenweg (van 
Voedingscentrum). Soms 
uitzondering.

u Ingrediënten | bereiding | 
voedingswaarden



u Lay-out: huisstijl

u Grootte: handig

u Kwaliteit = GOED zijn

u Druk-versie als eindproduct

Keesmakers: wensen/eisen
- Verwerking resultaten -

u Gebruik van logo, blaadjes, lettertypes

u Grootte: elk kantje is A5 

u Foto’s scherp en goede kwaliteit. Studente
Communicatie & multimedia design

u Verwerking feedback / studente CMD is 
ermee bezig | Afleveren boek volgende 
week



Wensen/eisen 
consumenten
Resultaten enquête 



Consumenten van kees à enquête

u 55% is niet op de hoogte van bestaand receptenboek
u N.a.v. die vraag gaf men de tip:

u Méér marketing voor naamsbekendheid

Resultaten



u Gemiddelde cijfers verschillende varianten:

Consumenten van kees à enquête
Resultaten



Plakken gerijpt

8,0

Plakken extra 
gerijpt

8,5

Plakken komijn

6,9

Geraspte kees

7,4



DUS: focus op 
- gerijpt, 
- extra gerijpt 
- geraspte kees



Hoe gebruikt de consument kees?

u Op brood
u In een ovenschotel
u Door de pasta
u Als snack
u Door een salade
u Door een omelet

Hiervan zijn dus ook 
gerechten in het 
nieuwe receptenboek 



Voegt de consument bij het 
gebruik van kees kruiden toe?

u 75,9% doet dit NIET

Reden…



Hoe beoordeelt u de smaak van gerechten waarin 
kees is verwerkt in vergelijking met diezelfde 
gerechten waarin gewone kaas is verwerkt?

Net zo lekker

Minder lekker

Lekkerder 



Conclusie 

u Gebruik van veel kruiden hoeft dus niet perse 
om de smaak van kees beter te maken

u Maar het moeten wel lekkere gerechten 
worden

u DUS waar nodig zijn er lekkere kruiden gebruikt



Van wat voor soorten gerechten zou u 
graag meer recepten met kees willen 
verkrijgen?

Ontbijt

Lunch

Tussendoortje/borrelhapje

Warme maaltijd/diner



Ontbijt

Lunch

Tussendoortje/borrelhapje

Warme maaltijd/diner

10%

60%

45%

75%

7

7

7 snacks (ook borrelhapjes)

10 diner, 8 bijgerechten



uBereidingstijd
uVoedingswaarde per portie
uAantal personen
uWat voor soort gerecht het is (bijv. lunch/diner)
uKeukenbenodigdheden

Wat wil de consument in het 
receptenboek?



Wat wil de consument in het 
receptenboek?

uBereidingstijd
uVoedingswaarde per portie
uAantal personen
uWat voor soort gerecht het is (bijv. lunch/diner)
uKeukenbenodigdheden



Tips of ideeën voor recepten met 
kees

ugezonde borrelhapjes
ueen lekkere simpele keesfondue 
ukees in een wrap/pannenkoek
ugevulde paprika
uhartige taart
ueenvoudige tosti
upasta met geraspte kees



Tips of ideeën voor recepten met 
kees

ugezonde borrelhapjes
ueen lekkere simpele keesfondue 
ukees in een wrap/pannenkoek
ugevulde paprika
uhartige taart
ueenvoudige tosti
upasta met geraspte kees



Eerdere enquête door Keesmakers

u Vrouw
u 45+
u Hoger opgeleid
u Bereid meer te betalen voor goede/gezonde voeding
u Geïnteresseerd in gezonde voeding
u Kunnen goed koken



Wat hebben we met al die 
informatie gedaan?

u Recepten zijn:
u GEZOND!

u ERG LEKKER!

u Er zitten ook iets meer culinaire recepten bij

u Maar ook makkelijke recepten

u In sommige recepten gebruik gemaakt van ‘bijzondere’ producten
u Bloemkool pizzabodem

u Courgette-spagetti



Informatie in receptenboek

u Gezondheidsvoordelen van kees
u Herkenning door verschillende groepen
u Informatie van Voedingscentrum

u Diëten: 
u Wat is cholesterol?

u Eiwitrijk dieet

u Lactosevrij dieet

u Vegetarisch dieet

u Lactosevrij dieet



Icoontjes
u Basis: gezondheidsvoordelen kees
u Gezondheidsvoordelen nóg meer laten uitkomen
u In lijn met informatie over diëten in receptenboek
u Volgens de Warenwet
u ZELF ONTWORPEN & dus UNIEK voor Keesmakers

u Gerechten
u Eiwitrijk gerecht
u Natriumarm gerecht
u Lactosevrij gerecht
u Vegetarisch gerecht
u Gerecht arm in verzadigde vetten



Eiwitrijk gerecht

u De voedingswaarde van het 
product moet voor minimaal 20 
energie% uit eiwit bestaan.



Natriumarm gerecht

u Het product bevat niet meer dan 
120 mg natrium per 100 gram.



Lactosevrij gerecht

u Het product mag maximaal 0,01 
gram lactose per 100 gram 
bevatten.



Vegetarisch gerecht

u Wanneer er in het gerecht geen 
vlees is gebruikt.



Gerecht arm in verzadigde vetten

u De voedingswaarde van het 
product mag voor maximaal 
10 energie% uit verzadigd vet 
bestaan.



Hoe ziet het 
receptenboek er dan 
uit?

u Laten zien concepten

u N.a.v. concepten:
u Vragen

u Feedbackronde



Het receptenboek 
(het concept)



Receptenboek
u Voorpagina
u Voorwoord
u Inhoudsopgave
u Wat is kees? 
u Assortiment
u Uitleg logo’s
u Wat is cholesterol? 
u Ontbijtgerechten
u Eiwitrijk dieet
u Lunchgerechten
u Lactosevrij dieet
u Dinergerechten
u Vegetarisch dieet
u Bijgerechten
u Natriumarm dieet
u Snacks
u Achterkant



Opzet 
voorkant



Voorwoord



Inhoudsopgave



Assortiment













Ingrediëntenlijst

Bereidingswijze

Voedingswaarde per persoon / per portie

Kort: aantal kcal, aantal 
personen/porties, bereidingsduur

Icoontjes



Ingrediëntenlijst

Bereidingswijze

Voedingswaarde per persoon / per portie

Kort: aantal kcal, aantal 
personen/porties, bereidingsduur

Icoontjes



Ingrediëntenlijst

Bereidingswijze

Voedingswaarde per persoon / per portie

Kort: aantal kcal, aantal 
personen/porties, bereidingsduur

Icoontjes



Ingrediëntenlijst

Bereidingswijze

Voedingswaarde per persoon / per portie

Kort: aantal kcal, aantal 
personen/porties, bereidingsduur

Icoontjes



Ingrediëntenlijst

Bereidingswijze

Voedingswaarde per persoon / per portie

Kort: aantal kcal, aantal 
personen/porties, bereidingsduur

Icoontjes



Een mooie foodfoto van goede kwaliteit



Voorbeeld 
klein recept





Tip:

- Variatietip
- Lekker voor bij… (gerecht/moment)





Opzet 
achterkant

..



Uitdelen alle recepten met foto’s



Feedback
Wat vindt u van het concept?!
Verbeterpunten

u U krijgt deze PowerPoint toegestuurd



Afsluiting
u Afspraak inleveren fysiek eindproduct


