Feedbackformulier rapportage van stagiaire
diétist in Promedico

Naam student: Femke van Wermeskereken
Naam feedbacker: LN Renlema
Functie feedbacker: FOH- S

De rapportage staat op de achterkant.

Bij de volgende vragen kunt u aangeven in hoeverre het u (on)eens bent met
de stelling (omcirkel het juiste getal). Bij elke stelling kunt u eventueel uw
antwoord toelichten. Ook worden er enkele open vragen gesteld.

1 = helemaal mee oneens

2 = mee oneens

3 = niet mee opeens / niet mee eens

4 =mee eens

5 = helemaal mee eens

De rapportage geeft een goed beeld over de (leef)situatie van de cliént.
- 2 - 3 4 - 5

1
Toelichting:

De rapportage geeft een goed beeld over de medische gegevens in relatie
tot de voedingskundige kant.
. -0

1 - 2 -

Toelichting:

De rapportage geeft een goed beeld over het voedingskundige/leefstijl-
probleem.
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- oI S SR @

Toelichting:

De rapportage geeft een goed beeld over het plan van aanpak (betreft
voeding en leefstijl).

1 2 - 3 - - 5
Toelichting:_Dineflon  Zgn d?}do (5l _maar w1 Samen seraals
maek Enk 7 Haallooar 7P )
De rapportage geeft een goed beeld over eventuele problemen/barriéres
van de cliént i.r.t. het voedlngskundlge/leefsﬂ]l-gbleem.
2 - 3 - 4 -

1 2
Toelichting:
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In hoeverre is zo'n rapportage van nut voor u? " : 20 :
Antwoord: Kool Yrelanargl | AW vfaa, "'.{_1'_;&1, hee, het goat
B do Xekste en B ek Ll de doelon < \oenadan )
Mist er voor u relevante informdtie? Zo ja, wat zou u graag nog willen « | te o
terugzien? Whoudan
Antwoord._ 0N Yveree Staak e open NVooe de
adwiezen?
Is er voor u sprake van overbodige informatie? Zo ja, wat zou u niet meer
hoeven te zien? X
Antwoord:. Pt uidaehieidd hescihceven. maar well \hall
R StV Zelbor voor wvumle (\)VL,{L\% allo»
Heeft u fips/opmerkingen? e ‘\czscWlguen | -
Antwoord:___uWannge Womk muw ~weel 2 UWmarl
ba%m 54 nep. ?

Rapportage:

Digfist: Het betreft een alleenstaande, werkeloze 49-jarige mevrouw met een
verhoogd LDL- (wv medicatie) en trygliceridewaarden, verlaagd HDL-cholesterol,
verhoogde nuchtere bloedsuiker, astma en obesitas (BMI 31,5). Weet niet goed
waarom bij diétist, maar wil wel afvallen en verbeteren bloedsuikers en vetwaarden.
Beweging <0,5 uur per dag. Is sinds sterilisatie 17 jaar geleden 30 kg aangekomen.
Voeding is zeer eenziidig (alleen boterhammen met volvet kaas/vieeswaren,
frisdrank en stamppot met veel aardappel en vet viees). Onregelmatig over de dag
verspreid met 1 of 2 grote hoofdmaaltiiden (avondeten en soms lunch.) Hoog in
verzadigd vet, laag in onverz. vet. Groot tekort aan fruit, groente, smeervetten en
olién, vis, noten, peulvruchten. Te hoge zoutinname. Risicofactor: rookt 20 sigaretten
per dag, maar wilt misschien wel minderen. Lust erg weinig (alleen brood en
stamppot) en eet vaak voor de tv. Wilt geen nieuwe voedingsmiddelen leren efen.
Educatie overgewicht/voeding. Laaggeletterd/analfabeet.

Behandeldoelen:

> -10% gewichfsreductie

> educatie/implementatie RGV

> normaliseren cholesterolwaardes
> normaliseren glucosewaarden

Lengte: 161
Gewicht: 81,7
BMI 31,5



Feedbackformulier rapportage van stagiaire
diétist in Promedico

Naam student: Femke van Wermeskereken
Naam feedbacker: ') c.e

Functie feedbacker: A o\tenscussistente
De rapportage staat op de achterkant.

Bij de volgende vragen kunt u aangeven in hoeverre het u (on)eens bent met
de stelling (omcirkel het juiste getal). Bij elke stelling kunt u eventueel uw
antwoord toelichten. Ook worden er enkele open vragen gesteld.

1 = helemaal mee oneens

2 =mee oneens

3 = niet mee opeens / niet mee eens

4 =mee eens

5 = helemaal mee eens

De rapportage geeft een goed beeldgvet de (leef)situatie van de cliént.
1 - 2 - 3 < 4y s 5

Toelichting:.

De rapportage geeft een goed beeld over de medische gegevens in relatie
tot de voedingskundige kant. =
- = 3 =

1 2 4o = 5

Toelichting: v

De rapportage geeft een goed beeld over het voedingskundige/leefstijl-
N\

probleem. >
1 - 2 - 7 4/ = s

Toelichting:

De rapportage geeft een goed beeld over het plan van aanpak (betreft
voeding en leefstijl). \

Toelichting:.

De rapportage geeft een goed beeld over eventuele problemen/barriéres
van de cliént i.r.t. het voedingskundige/leefstijl-probleem.

1 - 2 - 3 - - 5
Toelichting:

1.0.1
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In hoeverre is zo'n rapportage van nut voor u7 7] 3
e i H /M

Antwoord: _ >2) c Y / )
el e Ll
Mist er voor u relevante informatie? Zo jd, wat zou u gra}gmog wu||en

terugzien?

Antwoord:___/\/ T /

Is er voor u sprake van overbodige informatie? Zo ja, wat zou u niet meer
hoeven te zien?

Antwoord: A L/ /

Heeft u tips/opmerkingen?
Antwoord: ﬂ@a S //(Jd/‘i :

Rapportage:

Diétist: Het betreft een alleenstaande, werkeloze 49-jarige mevrouw met een
verhoogd LDL- (wv medicatie) en trygliceridewaarden, verlaagd HDL-cholesterol,
verhoogde nuchtere bloedsuiker, astma en obesitas (BMI 31,5). Weet niet goed
waarom bij diétist, maar wil wel afvallen en verbeteren bloedsuikers en vetwaarden.
Beweging <0,5 uur per dag. Is sinds sterilisatie 17 jaar geleden 30 kg aangekomen.
Voeding is zeer eenzijdig (alleen boterhammen met volvet kaas/vieeswaren,
frisdrank en stamppot met veel aardappel en vet viees). Onregelmatig over de dag
verspreid met 1 of 2 grote hoofdmaadiltiden (avondeten en soms lunch.) Hoog in
verzadigd vet, laag in onverz. vet. Groot tekort aan fruit, groente, smeervetten en
olién, vis, noten, peulvruchten. Te hoge zoutinname. Risicofactor: rookt 20 sigaretten
per dag, maar wilt misschien wel minderen. Lust erg weinig (alleen brood en
stamppot) en eet vaak voor de tv. Wilt geen nieuwe voedingsmiddelen leren eten.
Educatie overgewicht/voeding. Laaggeletterd/analfabeet.

Behandeldoelen:

> -10% gewichtsreductie

> educatie/implementatie RGV

> normaliseren cholesterolwaardes
> normaliseren glucosewaarden

Lengte: 161
Gewicht: 81,7
BMI 31,5




Feedbackformulier rapportage van stagiaire
diétist in Promedico

Naam student: Femke van Wermeskereken

Naam feedbacker: Y Y \¢ e ‘\j)u‘L;c e
Functie feedbacker: POWL- S

De rapportage staat op de achterkant.

Bij de volgende vragen kunt v aangeven in hoeverre het u (on)eens bent met
de stelling (omcirkel het juiste getal). Bij elke stelling kunt v eventueel uw
antwoord toelichten. Ook worden er enkele open vragen gesteld.

1 = helemaal mee oneens

2= mee oneens

3 = nlet mee opeens / niet mee eens

4 = mee eens

5 = helemaal mee eens

De rapportage geeft een goed beeld over de (leef)situatie van de cliént.
1 - 2 - 3 - 4 5)

Toelichting:

De rapportage geeft een goed beeld over de medische gegevens in relatie
tot de voedlngskundige/)s\on'.
1 - 2 S ()

4 - 5

Toelichting:

De rapportage geeft een goed beeld over het voedingskundige/leefstijl-
probleem. L

1 - 3 - 4 - 5

Toelichting: &>

De rapportage geeft een goed beeld over het plan van aanpak (betreft
voeding en leefstijl).
e

] - 2
Toelichting:

De rapportage geeft een goed beeld over eventuele problemen/barriéres
van de cliént L.r.t. het voedingskundige/leefstijl-probleem.
2 ST 4 - 5

1 -
Toelichting:

1.0.L




Inhocvml:mnvappoﬂagovonnulvoov u?
eAcum pho 1y et becl fiin om te zien

Antwoord:
wal het e Ipaticon veed inv loed heekt op de uwaardes
Mist er voor v relevante informatie? Zo jo, wal zou v graag nog willen

terugzien?
Antwoord:_( qu()b)r&‘.kuLtnA

Is er voor u sprake van overbodige informatie? Zo ja. wat zou v niet meer

Antwoord: vk

Rapportage:
Diétst: Het betreft een cleensioonde. werkeloze 49-jarige mevrou meleen
verhoogd LDL- (wv medicatie) en frygl
mmuoom cs'menobesllcslsmalﬂ w«.mioigood
wacrom bij diétist, moar wil wel ofvallen en verbet .
Beweging <0.5 uur per dag. Bshdssleﬂsanelnoaoeledenmtgomoekomen
volvet kaas/vieeswaren,




Feedbackformulier rapportage van stagiaire
diéfist in Promedico

Naam student: Femke van Wermeskereken
{ \ | 14y 0
Naam feedbacker: (_\AON QIO CIAVIDHE

[Caa
Lk

Functie feedbacker: VA c\tle U= ¢ et Lo

De rapportage staat op de achterkant.

Bij de volgende vragen kunt u aangeven in hoeverre het u (on)eens bent met
de stelling (omcirkel het juiste getal). Bij elke stelling kunt u eventueel uw
antwoord toelichten. Ook worden er enkele open vragen gesteld.

1 = helemaal mee oneens

2 =mee oneens

3 = niet mee opeens / niet mee eens

4 =mee eens

5 = helemaal mee eens

De rapportage geeft een goed beeld over de (leef)situatie van de cliént.
1 - 2 - 3 - 4 -
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Toelichting:.

De rapportage geeft een goed beeld over de medische gegevens in relatie
tot de voedingskundige kant.
1 - 2 3

- 4 - 5
Toelichting:

De rapportage geeft een goed beeld over het voedingskundige/leefstijl-
probleem. 5
1 5

§ 2 5 & T e

Toelichting:

De rapportage geeft een goed beeld over het plan van aanpak (betreft
voeding en leefstijl). -
2 -

1 =)
Toelichting:

De rapportage geeft een goed beeld over eventuele problemen/barriéres
van de cliént i.r.t. het voedingskundige/leefstijl-probleem.

1 - 2 - 3 - 4 = QU

Toelichting:




In hoeverre is zo'n rcppodage van nut voor u?
Antwoord:_UC€ tA  ta La ¢ A CC WX W
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J
Mist er voor u relevante informatie? Zo ja, wat zou u graag nog willen
terugzien?

Antwoord:___1\_tX S 00\ Z . =

Is er voor u sprake van overbodige informatie? Zo ja, wat zou v niet meer
hoeven te zien?

Antwoord: (\ e

Heeft u tips/opmerkingen? Zi

Antwoord: AL wolingen = e AL O
J i )

Rapportage:

Diétist: Het betreft een alleenstaande, werkeloze 49-jarige mevrouw met een
verhoogd LDL- (wv medicatie) en trygliceridewaarden, verlaagd HDL-cholesterol,
verhoogde nuchtere bloedsuiker, astma en obesitas (BMI 31 ,5). Weet niet goed
waarom bij diétist, maar wil wel afvallen en verbeteren bloedsuikers en vetwaarden.
Beweging <0.5 uur per dag. Is sinds sterilisatie 17 jaar geleden 30 kg aangekomen.
Voeding is zeer eenzijdig (alleen boterhammen met volvet kaas/vieeswaren,
frisdrank en stamppot met veel aardappel en vet viees). Onregelmatig over de dag
verspreid met 1 of 2 grote hoofdmaailtijden (avondeten en soms lunch.) Hoog in
verzadigd vet, laag in onverz. vet. Groot tekort aan fruit, groente, smeervetten en
olién, vis, noten, peulvruchten. Te hoge zoutinname. Risicofactor: rookt 20 sigaretten
per dag, maar wilt misschien wel minderen. Lust erg weinig (alleen brood en
stamppot) en eet vaak voor de tv. Wilt geen nieuwe voedingsmiddelen leren eten.
Educatie overgewicht/voeding. Laaggeletterd/analfabeet.

Behandeldoelen:

> -10% gewichtsreductie N )
> educctieﬁmplemen?cti(%(;v/

> normaliseren cholesterolwaardes

> normaliseren glucosewaarden

Lengte: 161
Gewicht: 81,7
BMI 31,5



Selfie samen met Chandra, praktijkverpleegkundige



